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Предметные результаты освоения курса физики.
В области предметных результатов учитель предоставляет ученику возможность на ступени полного общего образования научиться:

· в познавательной сфере: давать определения изученным понятиям; называть основные положения изученных теорий и гипотез; описывать и демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого русский язык и язык физики; классифицировать изученные объекты и явления; делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты; структурировать изученный материал; интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

· в ценностно-ориентационной сфере: анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов;

· в трудовой сфере: проводить физический эксперимент;

· в сфере физической культуры: оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.
Метапредметными результатами освоения выпускниками полной школы программы по физике являются:

· использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

· использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

· умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

· умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

· использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умения предвидеть возможные результаты своих действий;

· развитие монологической и диалогической речи, умение выражать свои мысли и выслушивать собеседника, понимать его точку зрения;

· умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей, отстаивать свои взгляды, вести дискуссию.
Содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса, рекомендуемая последовательность изучения тем и разделов 
10 класс (210 ч, 6 ч в неделю)

Методы научного познания и физическая картина мира (6 ч)
Эксперимент и теория в процессе познания приро​ды. Моделирование явлений и объектов природы. На​учные гипотезы. Роль математики в физике. Физиче​ские законы и границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.
Механика (26 ч)
Основные понятия и уравнения кинематики. Кинематические характеристики в различных системах отсчета. Относительные и инвариантные величины. Инерциальные системы отсчёта. Законы Ньютона. Неинерциальные системы отсчёта. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета. Основные понятия и законы динамики. Силы в механике. Движение небесных тел солнечной системы. Законы Кеплера. Прямая и обратная задачи динамики. Принципы относительности. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Вращательное движение твёрдого тела. Основное уравнение динамики вращательного движения. Момент инерции. Момент импульса. Кинетическая энергия вращающегося тела. Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса Закон сохранения момента импульса. Закон сохранения энергии. Землетрясения и сейсмические волны.
Физические величины и их измерение 
Методы измерения расстояний до небесных тел. Пространственные масштабы в природе. Методы из​мерения времени. Временные масштабы природных явлений. Механическое движение. Относительность движе​ния. Система отсчета. Материальная точка. Траекто​рия. Путь и перемещение. Видимые движения планет в различных системах отсчета. Мгновенная скорость. Методы измерения скорости тел. Классический закон сложения скоростей. Ускорение.

Равноускоренное прямолинейное движение. Уско​рение свободного падения.

Графики зависимости кинематических величин от времени в равномерном и равноускоренном движе​ниях.

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Период и частота. Первый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета.

Масса. Сила. Второй закон Ньютона. Сложение сил.

Третий закон Ньютона. Прямая и обратная задачи механики.

Гравитационные силы. Закон всемирного тяготе​ния. Сила тяжести, центр тяжести. Движение пла​нет. Определение масс небесных тел.

Движение под действием силы тяжести с началь​ной скоростью. Движение искусственных спутников. Расчет первой космической скорости.

Сила упругости. Закон Гука.

Вес тела. Невесомость. Перегрузки.

Силы трения.

Принцип относительности Галилея.

Явления, наблюдаемые в неинерциальных систе​мах отсчета. Равновесие тел. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Устойчивость тел. Виды равновесия. Вращательное движение твердых тел (6 ч)Угловая скорость. Угловое ускорение. Основное уравнение динамики вращательного движения. Мо​мент инерции. Использование вращательного движе​ния в технике. Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реак​тивное движение. Устройство ракеты.

Момент импульса. Закон сохранения момента им​пульса.

Механическая работа. Потенциальная и кинетиче​ская энергии. Закон сохранения энергии в механиче​ских процессах. КПД механизмов и машин.

Зависимость давления жидкости от скорости ее те​чения. Движение тел в жидкостях и газах. Уравнение

Бернулли. Подъемная сила крыла самолета. Значе​ние работ Н. Е. Жуковского в развитии авиации.

Значение работ К. Э. Циолковского и С, П. Коро​лева для космонавтики. Освоение космического про​странства. Орбиты космических аппаратов. Совре​менные достижения космонавтики.

Вторая и третья космические скорости. Движение небесных тел Солнечной системы. Законы Кеплера. Колебательное движение. Свободные колебания. Амплитуда, период, частота, фаза. Математический маятник. Формула периода колебаний математиче​ского маятника. Колебания груза на пружине.

Превращения энергии при колебательном движе​нии.

Вынужденные колебания. Резонанс.

Распространение колебаний в упругих средах. По​перечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и пе​риодом (частотой). Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Отражение и преломление волн.

Звуковые волны. Скорость звука. Громкость и высота звука. Эхо. Акустический резонанс. Ультра​звук и его применение. Землетрясения. Сейсмические волны.

Фронтальные лабораторные работы:
1. Изучение расположения планет на плане Сол​нечной системы и условий их видимости.
2.  Изучение закона сложения скоростей
3. Расчет и измерение скорости шара и цилинд​ра, скатывающихся с наклонной плоскости.
4.  Сравнение работы силы и изменения кинети​ческой энергии тела.

Молекулярная физика (44 ч)
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные обоснования. Диффузия и бро​уновское движение. Взаимодействие атомов и моле​кул вещества. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.

Динамические и статистические закономерности. Вероятность события. Средние значения физических величин. Опыты Перрена.

Распределение как способ задания состояния системы. Распределение Максвелла. Опыт Штерна.

Идеальный газ. Основное уравнение молекуляр​но-кинетической теории идеального газа. Темпера​тура и ее измерение. Абсолютный нуль. Уравнение состояния идеального газа как следствие основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов и его частные случаи для постоянного значения темпе​ратуры, объема и давления. Реальные газы.

Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления и плотности насыщенного пара от темпера​туры.

Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гиг​рометр. Свойства жидкости. Зависимость температуры ки​пения жидкости от давления. Процессы конденсации и испарения в природе и технике. Сжижение газов.

Поверхностная энергия. Поверхностное натяже​ние. Смачивание. Капиллярные явления.

Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полиморфизм. Монокристаллы и поликристаллы. Плотная упаковка частиц в кристаллах. Пространст​венная решетка. Элементарная ячейка. Симметрия кристаллов.

Дефекты в кристаллах. Образование кристаллов в природе и получение их в технике. Понятие о жидких кристаллах. Кристаллы и жизнь. Аморфные тела.

  Деформация. Напряжение. Механические свой​ства твердых тел: упругость, прочность, пластич​ность, хрупкость. Диаграмма растяжения. Создание материалов с необходимыми техническими свойства​ми.

  Фронтальные лабораторные работы
5. Измерение атмосферного давления.
6.  Измерение поверхностного натяжения жид​кости.

7.  Измерение влажности воздуха.

8.  Измерение модуля упругости резины.

9.  Наблюдение роста кристалла из раствора.

Основы термодинамики (16 ч)
Термодинамический метод изучения физических процессов. Термодинамические параметры состоя​ния тела. Внутренняя энергия тела.

Первый закон термодинамики.

Применение первого закона термодинамики к раз​личным тепловым процессам. Адиабатный процесс. Теплоемкости при постоянном давлении и постоян​ном объеме.

Обратимые и необратимые процессы. Необрати​мость тепловых процессов. Второй закон термодина​мики и его статистический смысл.

Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя и пути его повышения. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. Холодиль​ные машины.

Роль тепловых машин в развитии теплоэнерге​тики и транспорта. Тепловые машины и охрана при​роды.

Фронтальные   лабораторные работы
10. Измерение теплоемкости свинца путем изме​рения работы, совершаемой при его нагревании.

11. Сравнение молярных теплоемкостей металлов.

12. Измерение удельной теплоты плавления свин​ца.

Электродинамика (87 ч)
  Закон сохранения электрического заряда. Закон

Электрическое поле. Напряженность электричес​кого поля. Линии напряженности. Электрическое по​ле точечного заряда. Однородное электрическое поле. Поток напряженности электрического поля. Теорема Гаусса и ее применение для расчета электрических полей. Опыты Иоффе и Милликена. Электрон.

Работа электрического поля при перемещении за​рядов. Потенциал. Разность потенциалов. Напряже​ние. Связь между напряжением и напряженностью. Проводники в электрическом поле.

Электроемкость. Электроемкость плоского конден​сатора. Диэлектрическая проницаемость. Энергия электрического поля. Плотность энергии. Диэлектри​ки в электрическом поле. Механизм поляризации ди​электриков. Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезо​электрический эффект и его использование в технике.

Стационарное электрическое поле. Электричес​кие цепи с последовательным и параллельным сое​динением проводников. Электродвижущая сила. За​кон Ома для неоднородного участка цепи и для пол​ной цепи. Правила Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей. Шунты и добавочные сопро​тивления.

Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Маг​нитная индукция. Линии магнитной индукции. Маг​нитный поток. Основное уравнение магнитостатики. Сила Ампера. Принцип действия электроизмеритель​ных приборов. Громкоговоритель.

Сила Лоренца. Движение электрических заря​дов в электрическом и магнитном полях. Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф. Магнит​ные свойства вещества. Магнитная запись информа​ции.

Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. За​кон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. Электродинамический микрофон. Электрогенератор постоянного тока.

Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность. Энергия магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля.

Относительность электрического и магнитного по​лей. Понятие об электромагнитном поле.

Электрический ток в металлах. Основные по​ложения электронной теории проводимости метал​лов. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Зависимость сопротивления от темпера​туры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в полупроводниках. Элек​трическая проводимость полупроводников и ее зави​симость от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Термо и фоторезисторы. Электронно-дырочный переход. По​лупроводниковый диод. Транзистор. Применение по​лупроводниковых приборов.

Электрический ток в вакууме. Электронная эмис​сия. Двухэлектродная лампа. Вольт-амперная харак​теристика диода. Электронные пучки и их свойства. Электронно-лучевая трубка.

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Определение за​ряда электрона. Применение электролиза в технике.

Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды в газах. Виды самосто​ятельного разряда (тлеющий, искровой, коронный, дуговой).

Техническое использование газового разряда. По​нятие о плазме. МГД-генератор.

Фронтальные  лабораторные работы
13.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

14.Измерение электрического сопротивления ме​тодами вольтметра и амперметра, омметра.

15.Измерение электрического сопротивления ме​тодом измерительного моста.

16.Измерение удельного сопротивления провод​ника.

17.Наблюдение действия магнитного поля на ток.

18.Измерение рабочих параметров электромаг​нитного реле.

19.Изучение явления электромагнитной индук​ции.

20.Измерение заряда электрона.

21.Обнаружение зависимости сопротивления по​лупроводникового фоторезистора и фотодиода от осве​щения.

22.Изучение свойств полупроводникового диод

23.Измерение параметров транзистора.

  Обобщающие уроки (2 ч) 
  Физический практикум (20 ч) 
  Резерв (3ч)
Тематическое планирование 10 класс (6 часов в неделю)
	№

урока
	ТЕМА
	Дата 
	

	МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ КАРТИНА МИРА (6 часов)
	

	1
	Эксперимент и теория в процессе познания природы.
	
	

	2
	Моделирование явлений и объектов природы.
	
	

	3
	Научные гипотезы.
	
	

	4
	Роль математики в физике.
	
	

	5
	Физические законы и границы их применимости.
	
	

	6
	Физическая картина мира.
	
	

	 МЕХАНИКА (26 часов)
	

	1
	Основные понятия и уравнения кинематики. 
	
	

	2
	Решение задач на основные понятия и уравнения кинематики.
	
	

	3
	Кинематические характеристики в различных системах отсчета. 
	
	

	4
	Относительные и инвариантные величины.
	
	

	5
	Инерциальные системы отсчёта. Законы Ньютона.
	
	

	6
	Решение задач на законы Ньютона. Самостоятельная работа №1.
	
	

	7
	Неинерциальные системы отсчёта. 
	
	

	8
	Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.
	
	

	9
	Основные понятия и законы динамики. Силы в механике.
	
	

	10
	Решение задач по теме «Силы в механике»
	
	

	11
	Лабораторная работа №1 «Изучение закона сложения сил».
	
	

	12
	Движение небесных тел солнечной системы. Законы Кеплера.
	
	

	13
	Лабораторная работа №2 «Изучение расположения планет на плане Солнечной системы и условий их видимости».
	
	

	14
	Прямая и обратная задачи динамики. Принципы относительности.
	
	

	15
	Решение задач на тему «Принцип относительности». 
	
	

	16
	Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Решение задач на условия равновесия твердого тела. Самостоятельная работа №2.
	
	

	17
	Вращательное движение твёрдого тела. Основное уравнение динамики вращательного движения.
	
	

	18
	Решение задач на основное уравнение динамики вращательного движения.
	
	

	19
	Момент инерции. Момент импульса. Кинетическая энергия вращающегося тела. Решение задач на вращательное движение.
	
	

	20
	Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса Закон сохранения момента импульса. Закон сохранения энергии.
	
	

	21
	Решение задач на законы сохранения. Самостоятельная работа №3.
	
	

	22
	Лабораторная работа №3 «Расчет и измерение скорости шара и цилиндра, скатывающегося с наклонной плоскости».
	
	

	23
	Лабораторная работа №4 «Сравнение работы силы и изменения кинетической энергии тела».
	
	

	24
	Решение задач по разделу «Механика».
	
	

	25
	Контрольная работа №1 по теме «Механика».
	
	

	26
	Землетрясения и сейсмические волны.
	
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (44 часа).

	1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные обоснования.
	
	

	2
	Диффузия и броуновское движение. 
	
	

	3
	Взаимодействие атомов и молекул вещества.
	
	

	4
	Решение задач на основные положения МКТ
	
	

	5
	Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.
	
	

	6
	Динамические и статистические закономерности. Вероятность события.
	
	

	7
	Средние значения физических величин. Опыты Перрена.
	
	

	8
	Распределение как способ задания состояния системы. Распределение Максвелла.
	
	

	9
	Опыт Штерна. 
	
	

	10
	Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа.
	
	

	11
	Решение задач на основное уравнение МКТ.
	
	

	12
	Температура и ее измерение. Абсолютный нуль.
	
	

	13
	Решение задач по теме «Температура»
	
	

	14
	Уравнение состояния идеального газа как следствие основного уравнения МКТ газа и его частные случаи для постоянного значения температуры, объема и давления.
	
	

	15
	Решение задач на уравнение состояния идеального газа. Самостоятельная работа №4.
	
	

	16
	Решение задач на изотермический процесс.
	
	

	17
	Решение задач на изобарный процесс
	
	

	18
	Решение задач на изохорный процесс
	
	

	19
	Лабораторная работа №5 «Измерение атмосферного давления»
	
	

	20
	Лабораторная работа №6 «Измерение термического коэффициента давления воздуха»
	
	

	21
	Реальные газы. 
	
	

	22
	Решение графических задач на газовые законы.
	
	

	23
	Самостоятельная работа №5 «Газовые законы».
	
	

	24
	Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления и плотности насыщенного пара от температуры.
	
	

	25
	Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гигрометр.
	
	

	25
	Лабораторная работа №7 «Измерение влажности воздуха».
	
	

	27
	Решение задач на «Влажность».
	
	

	28
	Свойства жидкости. Зависимость температуры кипения жидкости от давления. 
	
	

	29
	Процессы конденсации и испарения в природе и технике. Сжижение газов.
	
	

	30
	Поверхностная энергия. Поверхностное натяжение.
	
	

	31
	Лабораторная работа №8 «Измерение поверхностного натяжения жидкости».
	
	

	32
	Смачивание. Капиллярные явления.
	
	

	33
	Решение задач на капиллярные явления. Самостоятельная работа №6
	
	

	34
	Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полиморфизм. Монокристаллы и поликристаллы. 
	
	

	35
	Плотная упаковка частиц в кристаллах. Пространственная решетка. Элементарная ячейка.
	
	

	36
	Симметрия кристаллов. Дефекты в кристаллах.
	
	

	37
	Образование кристаллов в природе и получение их в технике. Способы управления механическими свойствами твердых тел.
	
	

	38
	Понятие о жидких кристаллах. Кристаллы и жизнь. Аморфные тела.
	
	

	39
	Лабораторная работа №9 «Наблюдение роста кристаллов из раствора»
	
	

	40
	Деформация. Напряжение
	
	

	41
	Механические свойства твердых тел: упругость, прочность, пластичность, хрупкость. Диаграмма растяжения.
	
	

	42
	Лабораторная работа№10 «Измерение модуля упругости резины»
	
	

	43
	Контрольная работа №4 по теме «МКТ».
	
	

	44
	Создание материалов с необходимыми техническими свойствами.
	
	

	Основы термодинамики (16 часов)
	

	1
	Термодинамический подход к изучению физических процессов. 
	
	

	2
	Термодинамический подход к изучению физических процессов. 
	
	

	3
	Термодинамические параметры состояния тела. Внутренняя энергия. 
	
	

	4
	Первый закон термодинамики. 
	
	

	5
	Лабораторная работа №11  «Измерение удельной теплоты плавления свинца».
	
	

	6
	Применение первого закона термодинамики к различным тепловым процессам. Адиабатный процесс.
	
	

	7
	Решение задач на первый закон термодинамики. 
	
	

	8
	Самостоятельная работа №7 «Первый закон термодинамики».
	
	

	9
	Теплоёмкости газов при постоянном давлении и постоянном объеме. 
	
	

	10
	Лабораторная работа №12  «Сравнение молярных теплоёмкостей металлов»
	
	

	11
	Лабораторная работа №13  «Измерение молярной теплоёмкости свинца путём измерения работы, совершаемой при его нагревании»
	
	

	12
	Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей.  КПД теплового двигателя и пути его повышения.
	
	

	13
	Решение задач на К.П.Д. тепловых двигателей.
	
	

	14
	Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. Холодильные машины.
	
	

	15
	Роль тепловых машин в развитии теплоэнергетики и транспорта. Тепловые машины и охрана природы.
	
	

	16
	Контрольная работа №5 «Основы термодинамики».
	
	

	 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА ( 70  ЧАСОВ)
	

	Электрическое поле (24часа)
	

	1
	Закон сохранения электрического заряда. Точечный и распределенный заряды.
	
	

	2
	Закон Кулона
	
	

	3
	Решение задач на закон Кулона.
	
	

	4
	Электрическое поле.
	
	

	5
	Напряженность. Линии напряженности. Электрическое поле точечного заряда.
	
	

	6
	Решение задач 
	
	

	7
	Самостоятельная работа №8 на закон Кулона и напряженность электрического поля.
	
	

	8
	Однородное электрическое поле.
	
	

	9
	Поток напряженности электрического поля.
	
	

	10
	Теорема Гаусса и ее применение для расчета электрических полей. 
	
	

	11
	Опыты Иоффе и Миллекена. Электрон.
	
	

	12
	Работа электрического поля при перемещении заряда. Потенциал.
	
	

	13
	Разность потенциалов. Напряжение.
	
	

	14
	Связь между напряжением и напряженностью.
	
	

	15
	Проводники в электрическом поле.
	
	

	16
	Решение задач на нахождение потенциала. Самостоятельная работа №9
	
	

	17
	Электроёмкость. Электроемкость плоского конденсатора.
	
	

	18
	Энергия электрического поля. Плотность энергии.
	
	

	19
	Решение задач на конденсаторы.
	
	

	20
	Диэлектрики в электрическом поле. Механизм поляризации диэлектриков. Диэлектрическая проницаемость.
	
	

	21
	Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезоэлектрический эффект и его использование в технике.
	
	

	22
	Решение задач по теме «Электрическое поле».
	
	

	23
	Решение задач по теме «Электрическое поле».
	
	

	24
	Контрольная работа №6 по теме «Электрическое поле».
	
	

	Законы постоянного тока (16 часов)
	

	1
	Стационарное электрическое поле.
	
	

	2
	Электрические цепи с последовательным и параллельным соединениями проводников.
	
	

	3
	Решение задач на смешанное соединение проводников.
	
	

	4
	Лабораторная работа №14  «Измерение электрического сопротивления методом вольтметра и амперметра, омметра».
	
	

	5
	Лабораторная работа №15 «Измерение удельного сопротивления проводника».
	
	

	6
	Электродвижущая сила. Закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи.
	
	

	7
	Лабораторная работа №16  «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления проводника»
	
	

	8
	Решение задач на закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи.
	
	

	9
	Самостоятельная работа №10. на закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи.
	
	

	10
	Правила Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей.
	
	

	11
	Решение задач на правила Кирхгофа.
	
	

	12
	Шунты и дополнительные сопротивления.
	
	

	13
	Решение задач на расчет шунтов и дополнительных сопротивлений.
	
	

	14
	Лабораторная работа №17 «Измерение электрического сопротивления методом измерительного моста».  
	
	

	15
	Работа и мощность тока.Решение задач по теме «Законы постоянного тока»
	
	

	16
	Контрольная работа №7 по теме «Законы постоянного тока»
	
	

	Магнитное поле (16 часов)
	

	1
	Взаимодействие токов.
	
	

	2
	Магнитное поле тока. Магнитная индукция.
	
	

	3
	Линии магнитной индукции. Магнитный поток. Основное уравнение магнитостатики. 
	
	

	4
	Решение задач на основное уравнение магнитостатики.
	
	

	5
	Лабораторная работа №18  «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	
	

	6
	Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. Громкоговоритель.
	
	

	7
	Сила Лоренца. Движение электрических зарядов в электрических и магнитных полях.
	
	

	8
	Решение задач на определение силы Ампера. 
	
	

	9
	Решение задач на определение силы Лоренца.
	
	

	10
	Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф.
	
	

	11
	Лабораторная работа №19 «Измерение рабочих параметров электромагнитного рыле».
	
	

	12
	Решение задач по теме «Магнитное поле». Самостоятельная работа №11
	
	

	13
	Магнитные свойства вещества. 
	
	

	14
	Магнитна запись информации
	
	

	15
	Решение задач по теме «Магнитное поле».
	
	

	16
	Контрольная работа №8 по теме «Магнитное поле».
	
	

	Электромагнитная индукция (14 часов)
	

	1
	Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. 
	
	

	2
	Лабораторная работа №20  «Изучение явления электромагнитной индукции». 
	
	

	3
	Закон электромагнитной индукции
	
	

	4
	Решение задач на закон электромагнитной индукции.
	
	

	5
	Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. Электродинамический микрофон.
	
	

	6
	Электрический генератор постоянного тока.
	
	

	7
	Решение задач на правило Ленца. 
	
	

	8
	Самостоятельная работа №12 на правило Ленца.  
	
	

	9
	Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность.
	
	

	10
	Энергия магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля.
	
	

	11
	Относительность электрического и магнитного полей.
	
	

	12
	Понятие об электромагнитном поле. 
	
	

	13
	Решение задач по теме «Электромагнитная индукция».
	
	

	14
	Контрольная работа №9 по теме «Электромагнитная индукция».
	
	

	Электрический ток в различных средах. (17 часов)
	

	1
	Электрический ток в металлах. Основные положения электронной теории проводимости металлов.
	
	

	2
	Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	
	

	3
	Электрический ток в полупроводниках.
	
	

	4
	Электрическая полупроводимость в проводниках и ее зависимость от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимость полупроводников.
	
	

	5
	Термо- и фото- резисторы. Электронно-дырочный переход. Полупроводниковый диод.
	
	

	6
	Лабораторная работа №21  «Обнаружение зависимость сопротивления полупроводникового фоторезистора и фотодиода от освещения».Л.р.№22 «Изучение свойств полупроводникового диода»
	
	

	7
	Транзистор. Применение полупроводниковых приборов. Лабораторная работа №23  «Измерение параметров транзистора».
	
	

	8
	Электрический ток в вакууме. Электронная эмиссия. Двухэлектродная лампа. ВАХ диода.
	
	

	9
	Электронные пучки и их свойства. Электронно-лучевая трубка.
	
	

	10
	Электрический ток в растворах и расплавах электролитов.
	
	

	11
	Закон электролиза, определение заряда электрона, применение электролиза в технике.
	
	

	12
	Решение задач на закон электролиза. Самостоятельная работа №13.
	
	

	13
	Лабораторная работа №24  «Измерение заряда электрона».
	
	

	14
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды в газах.
	
	

	15
	Виды самостоятельного разряда (тлеющий, искровой, коронный, дуговой). Техническое использование газового разряда.
	
	

	16
	Техническое использование газового разряда Понятие о плазме. МГД-генератор.
	
	

	17
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Электрический ток в различных средах». Тест
	
	

	 ОБОБЩАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ (2 часа)
	

	
	Значение теплоэнергетики в народном хозяйстве.
	
	

	
	Значение теплоэнергетики в народном хозяйстве.
	
	

	ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ (20 часов)                     
	


10 класс (170 ч, 5 ч в неделю)

Методы научного познания и физическая картина мира (5 ч)
Эксперимент и теория в процессе познания приро​ды. Моделирование явлений и объектов природы. На​учные гипотезы. Роль математики в физике. Физиче​ские законы и границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.

Механика (20 ч)
Основные понятия и уравнения кинематики. Кинематические характеристики в различных системах отсчета. Относительные и инвариантные величины. Инерциальные системы отсчёта. Законы Ньютона. Неинерциальные системы отсчёта. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета. Основные понятия и законы динамики. Силы в механике. Прямая и обратная задачи динамики. Принципы относительности. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Вращательное движение твёрдого тела. Основное уравнение динамики вращательного движения. Момент инерции. Момент импульса. Кинетическая энергия вращающегося тела. Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса Закон сохранения момента импульса. Закон сохранения энергии. 
1.  Изучение закона сложения сил
2.  Сравнение работы силы и изменения кинети​ческой энергии тела.

Молекулярная физика (38 ч)
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные обоснования. Диффузия и бро​уновское движение. Взаимодействие атомов и моле​кул вещества. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.

Средние значения физических величин. 
Распределение как способ задания состояния системы. Распределение Максвелла. Опыт Штерна.

Идеальный газ. Основное уравнение молекуляр​но-кинетической теории идеального газа. Темпера​тура и ее измерение. Абсолютный нуль. Уравнение состояния идеального газа как следствие основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов и его частные случаи для постоянного значения темпе​ратуры, объема и давления. Реальные газы.

Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления и плотности насыщенного пара от темпера​туры.

Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гиг​рометр. Свойства жидкости. Зависимость температуры ки​пения жидкости от давления. Процессы конденсации и испарения в природе и технике. Сжижение газов.

Поверхностная энергия. Поверхностное натяже​ние. Смачивание. Капиллярные явления.

Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полиморфизм. Монокристаллы и поликристаллы. Плотная упаковка частиц в кристаллах. Пространст​венная решетка. Элементарная ячейка. Симметрия кристаллов.

Дефекты в кристаллах. Образование кристаллов в природе и получение их в технике. Понятие о жидких кристаллах. Кристаллы и жизнь. Аморфные тела.

  Деформация. Напряжение. Механические свой​ства твердых тел: упругость, прочность, пластич​ность, хрупкость. Диаграмма растяжения. Создание материалов с необходимыми техническими свойства​ми.

  Фронтальные лабораторные работы
3. Измерение атмосферного давления.
4.  Измерение поверхностного натяжения жид​кости.

5.  Измерение влажности воздуха.

6.  Измерение модуля упругости резины.

7.  Наблюдение роста кристалла из раствора.

Основы термодинамики (14 ч)
Термодинамический метод изучения физических процессов. Термодинамические параметры состоя​ния тела. Внутренняя энергия тела.

Первый закон термодинамики.

Применение первого закона термодинамики к раз​личным тепловым процессам. Адиабатный процесс. Теплоемкости при постоянном давлении и постоян​ном объеме.

Обратимые и необратимые процессы. Необрати​мость тепловых процессов. Второй закон термодина​мики и его статистический смысл.

Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя и пути его повышения. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. Холодиль​ные машины.

Роль тепловых машин в развитии теплоэнерге​тики и транспорта. Тепловые машины и охрана при​роды.

Фронтальные   лабораторные работы
8. Измерение теплоемкости свинца путем изме​рения работы, совершаемой при его нагревании.

9. Сравнение молярных теплоемкостей металлов.

10. Измерение удельной теплоты плавления свин​ца.

Электродинамика (80 ч)
  Закон сохранения электрического заряда. Закон

Электрическое поле. Напряженность электричес​кого поля. Линии напряженности. Электрическое по​ле точечного заряда. Однородное электрическое поле. Поток напряженности электрического поля. Теорема Гаусса и ее применение для расчета электрических полей. Опыты Иоффе и Милликена. Электрон.

Работа электрического поля при перемещении за​рядов. Потенциал. Разность потенциалов. Напряже​ние. Связь между напряжением и напряженностью. Проводники в электрическом поле.

Электроемкость. Электроемкость плоского конден​сатора. Диэлектрическая проницаемость. Энергия электрического поля. Плотность энергии. Диэлектри​ки в электрическом поле. Механизм поляризации ди​электриков. Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезо​электрический эффект и его использование в технике.

Стационарное электрическое поле. Электричес​кие цепи с последовательным и параллельным сое​динением проводников. Электродвижущая сила. За​кон Ома для неоднородного участка цепи и для пол​ной цепи. Правила Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей. Шунты и добавочные сопро​тивления.

Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Маг​нитная индукция. Линии магнитной индукции. Маг​нитный поток. Основное уравнение магнитостатики. Сила Ампера. Принцип действия электроизмеритель​ных приборов. Громкоговоритель.

Сила Лоренца. Движение электрических заря​дов в электрическом и магнитном полях. Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф. Магнит​ные свойства вещества. Магнитная запись информа​ции.
Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. За​кон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. Электродинамический микрофон. Электрогенератор постоянного тока.

Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность. Энергия магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля.

Относительность электрического и магнитного по​лей. Понятие об электромагнитном поле.

Электрический ток в металлах. Основные по​ложения электронной теории проводимости метал​лов. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Зависимость сопротивления от темпера​туры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в полупроводниках. Элек​трическая проводимость полупроводников и ее зави​симость от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Термо и фоторезисторы. Электронно-дырочный переход. По​лупроводниковый диод. Транзистор. Применение по​лупроводниковых приборов.

Электрический ток в вакууме. Электронная эмис​сия. Двухэлектродная лампа. Вольт-амперная харак​теристика диода. Электронные пучки и их свойства. Электронно-лучевая трубка.

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Определение за​ряда электрона. Применение электролиза в технике.

Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды в газах. Виды самосто​ятельного разряда (тлеющий, искровой, коронный, дуговой).

Техническое использование газового разряда. По​нятие о плазме. МГД-генератор.

Фронтальные  лабораторные работы
11. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

12.Измерение электрического сопротивления ме​тодами вольтметра и амперметра, омметра.

13.Измерение электрического сопротивления ме​тодом измерительного моста.

14. Измерение удельного сопротивления провод​ника.

15.Наблюдение действия магнитного поля на ток.

16. Измерение рабочих параметров электромаг​нитного реле.
17.Изучение явления электромагнитной индук​ции.

18.Измерение заряда электрона.

19.Обнаружение зависимости сопротивления по​лупроводникового фоторезистора и фотодиода от осве​щения.

20. Изучение свойств полупроводникового диода.

21. Измерение параметров транзистора.

  Обобщающие уроки (2 ч) 

  Физический практикум (10 ч) 

  Резерв (1ч)
Тематическое планирование 10  класс (5 часов в неделю)
	№

урока
	ТЕМА
	Дата 
	

	МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ КАРТИНА МИРА (5 часов)
	

	1
	Эксперимент и теория в процессе познания природы.
	
	

	2
	Моделирование явлений и объектов природы.
	
	

	3
	Научные гипотезы.
	
	

	4
	Роль математики в физике.
	
	

	5
	Физические законы и границы их применимости. Физическая картина мира.
	
	

	 МЕХАНИКА (20 часов)
	

	1
	Основные понятия и уравнения кинематики. 
	
	

	2
	Решение задач на основные понятия и уравнения кинематики.
	
	

	3
	Кинематические характеристики в различных системах отсчета. Относительные и инвариантные величины.
	
	

	4
	Инерциальные системы отсчёта. Законы Ньютона.
	
	

	5
	Решение задач на законы Ньютона. Самостоятельная работа №1.
	
	

	6
	Неинерциальные системы отсчёта. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.
	
	

	7
	Основные понятия и законы динамики. Силы в механике.
	
	

	8
	Решение задач по теме «Силы в механике»
	
	

	9
	Лабораторная работа №1 «Изучение закона сложения сил».
	
	

	10
	Прямая и обратная задачи динамики. Принципы относительности. Решение задач на тему «Принцип относительности».
	
	

	11
	Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Решение задач на условия равновесия твердого тела. Самостоятельная работа №2.
	
	

	14
	Вращательное движение твёрдого тела. Основное уравнение динамики вращательного движения. Решение задач на основное уравнение динамики вращательного движения.
	
	

	15
	Момент инерции. Момент импульса. Кинетическая энергия вращающегося тела. Решение задач на вращательное движение.
	
	

	16
	Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса Закон сохранения момента импульса. Закон сохранения энергии.
	
	

	17
	Решение задач на законы сохранения. Самостоятельная работа №3.
	
	

	18
	Лабораторная работа №2 «Сравнение работы силы и изменения кинетической энергии тела».
	
	

	19
	Решение задач по разделу «Механика».
	
	

	20
	Контрольная работа №1 по теме «Механика».
	
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (38 часов).

	1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные обоснования.
	
	

	2
	Диффузия и броуновское движение. Взаимодействие атомов и молекул вещества.
	
	

	3
	Решение задач на основные положения МКТ
	
	

	4
	Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.
	
	

	5
	Средние значения физических величин. Опыты 
	
	

	6
	Распределение как способ задания состояния системы. Распределение Максвелла.
	
	

	7
	Опыт Штерна. 
	
	

	8
	Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа.
	
	

	9
	Решение задач на основное уравнение МКТ.
	
	

	10
	Температура и ее измерение. Абсолютный нуль.
	
	

	11
	Решение задач по теме «Температура»
	
	

	12
	Уравнение состояния идеального газа как следствие основного уравнения МКТ газа и его частные случаи для постоянного значения температуры, объема и давления.
	
	

	13
	Решение задач на уравнение состояния идеального газа. Самостоятельная работа №4.
	
	

	14
	Решение задач на из процессы.
	
	

	15
	Лабораторная работа №3 «Измерение атмосферного давления»
	
	

	16
	Реальные газы. 
	
	

	17
	Решение графических задач на газовые законы.
	
	

	18
	Самостоятельная работа №5 «Газовые законы».
	
	

	19
	Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления и плотности насыщенного пара от температуры.
	
	

	20
	Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гигрометр.
	
	

	21
	Лабораторная работа №4 «Измерение влажности воздуха». Решение задач на «Влажность».
	
	

	22
	Свойства жидкости. Зависимость температуры кипения жидкости от давления. 
	
	

	23
	Процессы конденсации и испарения в природе и технике. Сжижение газов.
	
	

	24
	Поверхностная энергия. Поверхностное натяжение.
	
	

	25
	Лабораторная работа №5 «Измерение поверхностного натяжения жидкости».
	
	

	25
	Смачивание. Капиллярные явления.
	
	

	27
	Решение задач на капиллярные явления. Самостоятельная работа №6
	
	

	28
	Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полиморфизм. Монокристаллы и поликристаллы. 
	
	

	29
	Плотная упаковка частиц в кристаллах. Пространственная решетка. Элементарная ячейка. Симметрия кристаллов. Дефекты в кристаллах.
	
	

	30
	Образование кристаллов в природе и получение их в технике. Способы управления механическими свойствами твердых тел. 
	
	

	31
	Понятие о жидких кристаллах. Кристаллы и жизнь. Аморфные тела.
	
	

	32
	Лабораторная работа №6 «Наблюдение роста кристаллов из раствора»
	
	

	33
	Деформация. Напряжение
	
	

	34
	Механические свойства твердых тел: упругость, прочность, пластичность, хрупкость. Диаграмма растяжения.
	
	

	35
	Лабораторная работа№7 «Измерение модуля упругости резины»
	
	

	36
	Контрольная работа №4 по теме «МКТ».
	
	

	37
	Создание материалов с необходимыми техническими свойствами.
	
	

	38
	Термодинамический подход к изучению физических процессов. 
	
	

	Основы термодинамики (14 часов)
	. 

	1
	Термодинамический подход к изучению физических процессов Термодинамические параметры состояния тела. Внутренняя энергия. 
	
	

	2
	Первый закон термодинамики. 
	
	

	3
	Лабораторная работа №8  «Измерение удельной теплоты плавления свинца».
	
	

	4
	Применение первого закона термодинамики к различным тепловым процессам. Адиабатный процесс.
	
	

	5
	Решение задач на первый закон термодинамики. 
	
	

	6
	Самостоятельная работа №7 «Первый закон термодинамики».
	
	

	7
	Теплоёмкости газов при постоянном давлении и постоянном объеме. 
	
	

	8
	Лабораторная работа № 9  «Сравнение молярных теплоёмкостей металлов»
	
	

	9
	Лабораторная работа № 10  «Измерение молярной теплоёмкости свинца путём измерения работы, совершаемой при его нагревании»
	
	

	10
	Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей.  КПД теплового двигателя и пути его повышения.
	
	

	11
	Решение задач на К.П.Д. тепловых двигателей.
	
	

	12
	Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. Холодильные машины.
	
	

	13
	Роль тепловых машин в развитии теплоэнергетики и транспорта. Тепловые машины и охрана природы.
	
	

	14
	Контрольная работа №5 «Основы термодинамики».
	
	

	 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (80 ЧАСОВ)
	

	Электрическое поле (20 часов)
	

	1
	Закон сохранения электрического заряда. Точечный и распределенный заряды.
	
	

	2
	Закон Кулона
	
	

	3
	Решение задач на закон Кулона.
	
	

	4
	Электрическое поле. Напряженность. Линии напряженности. Электрическое поле точечного заряда. Однородное электрическое поле.
	
	

	5
	Решение задач 
	
	

	6
	Самостоятельная работа №8 на закон Кулона и напряженность электрического поля.
	
	

	7
	Поток напряженности электрического поля. Теорема Гаусса и ее применение для расчета электрических полей.
	
	

	8
	Опыты Иоффе и Миллекена. Электрон.
	
	

	9
	Работа электрического поля при перемещении заряда. Потенциал.
	
	

	10
	Разность потенциалов. Напряжение. Связь между напряжением и напряженностью.
	
	

	11
	Проводники в электрическом поле.
	
	

	12
	Решение задач на нахождение потенциала. Самостоятельная работа №9
	
	

	13
	Электроёмкость. Электроемкость плоского конденсатора.
	
	

	14
	Энергия электрического поля. Плотность энергии.
	
	

	15
	Решение задач на конденсаторы.
	
	

	16
	Диэлектрики в электрическом поле. Механизм поляризации диэлектриков. Диэлектрическая проницаемость.
	
	

	17
	Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезоэлектрический эффект и его использование в технике.
	
	

	18
	Решение задач по теме «Электрическое поле».
	
	

	19
	Решение задач по теме «Электрическое поле».
	
	

	20
	Контрольная работа №6 по теме «Электрическое поле».
	
	

	Законы постоянного тока (14 часов)
	

	1
	Стационарное электрическое поле.
	
	

	2
	Электрические цепи с последовательным и параллельным соединениями проводников.
	
	

	3
	Решение задач на смешанное соединение проводников.
	
	

	4
	Лабораторная работа №11  «Измерение электрического сопротивления методом вольтметра и амперметра, омметра».
	
	

	5
	Лабораторная работа №12 «Измерение удельного сопротивления проводника».
	
	

	6
	Электродвижущая сила. Закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи.
	
	

	7
	Лабораторная работа №13  «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления проводника»
	
	

	8
	Решение задач на закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи.
	
	

	9
	Самостоятельная работа №10. на закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи.
	
	

	10
	Правила Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей. Решение задач на правила Кирхгофа.
	
	

	11
	Шунты и дополнительные сопротивления. Решение задач на расчет шунтов и дополнительных сопротивлений.
	
	

	12
	Лабораторная работа №14 «Измерение электрического сопротивления методом измерительного моста».  
	
	

	13
	Работа и мощность тока. Решение задач по теме «Законы постоянного тока»
	
	

	14
	Контрольная работа №7 по теме «Законы постоянного тока»
	
	

	Магнитное поле (15 часов)
	

	1
	Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная индукция.
	
	

	2
	Линии магнитной индукции. Магнитный поток. Основное уравнение магнитостатики. 
	
	

	3
	Решение задач на основное уравнение магнитостатики.
	
	

	4
	Лабораторная работа №15  «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	
	

	5
	Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. Громкоговоритель.
	
	

	6
	Сила Лоренца. Движение электрических зарядов в электрических и магнитных полях.
	
	

	7
	Решение задач на определение силы Ампера. 
	
	

	8
	Решение задач на определение силы Лоренца.
	
	

	9
	Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф.
	
	

	10
	Лабораторная работа №16 «Измерение рабочих параметров электромагнитного рыле».
	
	

	11
	Решение задач по теме «Магнитное поле». Самостоятельная работа №11
	
	

	12
	Магнитные свойства вещества. 
	
	

	13
	Магнитна запись информации
	
	

	14
	Решение задач по теме «Магнитное поле».
	
	

	15
	Контрольная работа №8 по теме «Магнитное поле».
	
	

	Электромагнитная индукция (14 часов)
	

	1
	Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. 
	
	

	2
	Лабораторная работа №17  «Изучение явления электромагнитной индукции». 
	
	

	3
	Закон электромагнитной индукции
	
	

	4
	Решение задач на закон электромагнитной индукции.
	
	

	5
	Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. Электродинамический микрофон.
	
	

	6
	Электрический генератор постоянного тока.
	
	

	7
	Решение задач на правило Ленца. 
	
	

	8
	Самостоятельная работа №12 на правило Ленца.  
	
	

	9
	Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность.
	
	

	10
	Энергия магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля.
	
	

	11
	Относительность электрического и магнитного полей.
	
	

	12
	Понятие об электромагнитном поле. 
	
	

	13
	Решение задач по теме «Электромагнитная индукция».
	
	

	14
	Контрольная работа №9 по теме «Электромагнитная индукция».
	
	

	Электрический ток в различных средах. (17 часов)
	

	1
	Электрический ток в металлах. Основные положения электронной теории проводимости металлов.
	
	

	2
	Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	
	

	3
	Электрический ток в полупроводниках.
	
	

	4
	Электрическая полупроводимость в проводниках и ее зависимость от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимость полупроводников.
	
	

	5
	Термо- и фото- резисторы. Электронно-дырочный переход. Полупроводниковый диод.
	
	

	6
	Лабораторная работа №18  «Обнаружение зависимость сопротивления полупроводникового фоторезистора и фотодиода от освещения». Л.р 19 «Изучение свойств полупроводникового диода»
	
	

	7
	Транзистор. Применение полупроводниковых приборов. Лабораторная работа №20  «Измерение параметров транзистора».
	
	

	8
	Электрический ток в вакууме. Электронная эмиссия. Двухэлектродная лампа. ВАХ диода.
	
	

	9
	Электронные пучки и их свойства. Электронно-лучевая трубка.
	
	

	10
	Электрический ток в растворах и расплавах электролитов.
	
	

	11
	Закон электролиза, определение заряда электрона, применение электролиза в технике.
	
	

	12
	Решение задач на закон электролиза. Самостоятельная работа №13.
	
	

	13
	Лабораторная работа №21  «Измерение заряда электрона».
	
	

	14
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды в газах.
	
	

	15
	Виды самостоятельного разряда (тлеющий, искровой, коронный, дуговой). Техническое использование газового разряда.
	
	

	16
	Техническое использование газового разряда Понятие о плазме. МГД-генератор.
	
	

	17
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Электрический ток в различных средах». Тест
	
	

	 ОБОБЩАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ (2 часа)
	

	
	Значение теплоэнергетики в народном хозяйстве.
	
	

	
	Значение теплоэнергетики в народном хозяйстве.
	
	

	ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ (10 часов)                     
	


Резерв 1 час
11 класс (210 ч, 6 ч в неделю)

1. Электромагнитные колебания  (28 ч)

Колебательное движение и колебательная система. Свободные колебания в идеальных колебательных системах. Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда, фаза гармонических колебаний Принцип суперпозиции. Графическое представление гармонических колебаний. Сложение гармонических колебаний. Векторные диаграммы Негармонические колебания. Гармонические и негармонические колебания в природе и технике. Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращения энергии в колебательном контуре. Собственная частота колебаний в контуре. Затухающие электрические колебания. Аналогия электрических и механических колебаний. Автоколебания. Генератор незатухающих колебаний (на транзисторе). Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. Действующие значения напряжений и силы тока. Активное, емкостное и индуктивное сопротивления. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Электрический резонанс. Резонанс напряжений и токов. Способы получения негармонических колебаний.

Понятие о спектре негармонических колебаний Понятие о гармоническом анализе периодических процессов. 

  Фронтальные  лабораторные работы
Лабораторная работа №1 «Измерение сопротивления конденсатора в цепи переменного тока». 
Лабораторная работа №2 «Измерение индуктивности катушки в цепи переменного тока»

2. Физические основы электротехники (8 ч).

 Производство электроэнергии. Принцип работы генераторов постоянного и переменного тока. Генератор трехфазного тока. Включение нагрузки в трехфазную сеть звездой и треугольником. Линейные и фазовые напряжения Преобразование электроэнергии. Трансформатор. Электродвигатель. Получение вращающегося магнитного поля в трехфазной сети. Асинхронный двигатель трехфазного тока. Передача и использование электрической энергии. Проблемы современной энергетики и охрана природы 

  Фронтальные  лабораторные работы
Лабораторная работа №3 «Исследование электрических схем с индуктивными, емкостными и активными элементами и определение параметров этих элементов». 

Лабораторная работа №4 «Определение числа витков в обмотках трансформатора».

3. Электромагнитные волны и физические основы радиотехники (12 ч)

 Электромагнитное поле. Ток смещения. Электромагнитные волны и скорость их распространения. Уравнение волны. Отражение, преломление, интерференция,  дифракция, поляризация электромагнитных волн. Энергия электромагнитной волны. Плотность потока (поверхностная) Изобретения радио А.С.Поповым. Принцип радиотелефонной связи. Модуляция. Детектирование Простейший радиоприемник. Радиолокация. Радиосвязь в космосе. Радиоастрономия. Телевидение. Развитие средств связи в России.

  Фронтальные  лабораторные работы
Лабораторная работа №5 «Сборка простейшего радиоприемника»

4. Световые волны и оптические приборы (34ч) 
Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Спектральные разложения при интерференции. Когерентность. Дифракция света. Принцип Гюйгенса-Френеля.

Метод зон Френеля. Дифракционная решетка. Дифракционный спектр. Определение длины световой волны Понятие о голографии. Поляризация света и ее применение в технике. Дисперсия и поглощение света. Дисперсионный спектр. Спектроскоп. Электромагнитные излучения разных длин волн – радиоволны. Инфракрасное излучение, видимое излучение, ультрафиолетовое излучение. Свойства и применение этих излучений Рентгеновское и гамма-излучение. Свойства и применение этих излучений. Эффект Доплера Геометрическая оптика как предельный случай волновой оптики. 

Законы геометрической оптики: закон прямолинейного распространения, закон отражения, закон преломления света. Принцип Ферма. Плоское и сферическое зеркала. Полное отражение. Линза. Формула тонкой линзы. Сферическая и хроматическая аберрация. Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Очки. Световой поток. Сила света. Освещенность. Закон освещенности. Субъективные и объективные характеристики излучения. Распределение энергии в спектре небесных тел Оптические приборы. Фотоаппарат, проекционные аппараты. Лупа, микроскоп. Зрительные трубы, телескоп. Разрешающая способность оптических приборов.    
  Фронтальные  лабораторные работы
Лабораторная работа №6 «Наблюдение интерференции и дифракции света» 

Лабораторная работа №7 «Оценка длины световой волны по наблюдениям дифракции от щели» 

Лабораторная работа №8 «Определение спектральных границ чувствительности глаза» 

Лабораторная работа №9 «Измерение показателя преломления стекла с помощью плоскопараллельной пластины или призмы» 

Лабораторная работа № 10 «Измерение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы» Лабораторная работа №11 «Получение оптических изображений с помощью отверстия в непрозрачном экране». 

Лабораторная работа №12 «Определение разрешающей способности глаза»

5. Элементы теории относительности. (8 ч) 

Постулаты теории относительности Эйнштейна. Основные следствия теории относительности и их экспериментальная проверка. Скорость света в вакууме как предельная скорость передачи сигнала. Импульс в релятивистской динамике. Энергия в релятивистской динамике. 

Масса в релятивистской динамике. Релятивистские законы сохранения.

 6. Квантовая физика(45 ч)

Световые кванты. Действие света. (14 ч) 
Возникновение учения о квантах. Законы излучения абсолютно черного тела. Фотоэлектрический эффект и его законы. Уравнение фотоэффекта. Фотон, его энергия и импульс. Эффект Комптона. Применение фотоэффекта в технике. Давление света. Опыт Лебедева. Химическое действие света и их применение. Волновые и квантовые свойства света.

Физика атома (14 ч) 

Опыты и явления, подтверждающие сложность атома. Модель атома Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Происхождение линейчатых спектров. Спектры излучения и поглощения. Опыты Франка и Герца. Спектр энергетических состояний атомов. Спектральный анализ. Трудности теории Бора. Гипотеза де Бройля. Волновые свойства электрона. Корпускулярно-волновой дуализм в природе. Понятие о квантовой механике. Соотношение неопределенностей. Вынужденное излучение. Лазеры, их применение в технике. Понятие о нелинейной оптике.  

  Фронтальные  лабораторные работы
Лабораторная работа №13 «Наблюдение линейчатого спектра водорода» 

Физика атомного ядра (11 ч)
Состав атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Спектр энергетических состояний атомного ядра.  Ядерные спектры. Гамма-излучение. Эффект Мессбауэра. Радиоактивность. Радиоактивные превращения ядер. Альфа-, бета-распад, гамма-излучение при альфа и бета-распадах. Нейтрино. Искусственная радиоактивность. Позитрон. Экспериментальные методы регистрации заряженных частиц. Закон радиоактивного распада. Решение задач на радиоактивность Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций Деление ядер урана. Ядерный реактор. Ядерный синтез. Термоядерная реакция. Создание и удержание высокотемпературной плазмы. Токамак. Понятие  о дозе излучения и биологической защите. 
  Фронтальные  лабораторные работы
Лабораторная работа №14 «Изучение треков заряженных частиц по фотографиям»  
Элементарные частицы (6ч)
 Элементарные частицы. Античастицы Рождение частиц и античастиц.. Аннигиляция частиц и античастиц. Превращения элементарных частиц. Классификация элементарных частиц. Спектры элементарных частиц. Кварки. Типы фундаментальных физических взаимодействий в природе. Законы сохранения в микромире.

7. Строение и эволюция вселенной (14 ч)

Солнце и звезды (8 ч)

Строение Солнца. Солнечная активность. Физические характеристики звезд. 

Энергия Солнца и звезд. Эволюция звезд. Состав и структура Галактики. Вращение Галактики. Звездные скопления. Другие Галактики и их основные характеристики. Красное смещение и расширяющаяся Вселенная. Гипотеза о Большом взрыве. Происхождение элементарных частиц, химических элементов, звезд и галактик.

Обобщающие лекции (6 ч) 

Физика и научно-техническая революция Современная научная картина мира. Новейшие открытия в астрофизике. 
Обобщающее уроки(6 ч) 
Лабораторный практикум (20 ч) 

Обобщающее повторение (20 ч) 
Экскурсия (4ч)
Резерв(12ч)
Тематическое планирование 11 класс.

	№

Урока
	ТЕМА
	Дата

	1. Электромагнитные колебания  (28 ч)



	1
	Колебательное движение и колебательная система. 
	

	2
	Свободные колебания в идеальных колебательных системах.
	

	3
	Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда, фаза гармонических колебаний.
	

	4
	Решение задач на тему «Гармонические колебания»
	

	5
	Принцип суперпозиции.
	

	6
	Графическое представление гармонических колебаний. 
	

	7
	Сложение гармонических колебаний. Векторные диаграммы. Самостоятельная работа.
	

	8
	Решение задач на тему «Графическое представление гармонических колебаний»
	

	9
	Негармонические колебания.
	

	10
	Гармонические и негармонические колебания в природе и технике.
	

	11
	Свободные электромагнитные колебания в контуре.
	

	12
	Превращения энергии в колебательном контуре.
	

	13
	Собственная частота колебаний в контуре.
	

	14
	Затухающие электрические колебания.
	

	15
	Решение задач на тему «Свободные электромагнитные колебания в контуре». Самостоятельная работа.
	

	16
	Аналогия электрических и механических колебаний.
	

	17
	Автоколебания. Генератор незатухающих колебаний (на транзисторе).
	

	18
	Вынужденные электрические колебания. Переменный ток.
	

	19


	Генератор переменного тока. Действующие значения напряжений и силы тока.
	

	20
	Активное, емкостное и индуктивное сопротивления. Решение задач на тему «Активное, емкостное и индуктивное сопротивления».
	

	21
	Лабораторная работа №1 «Измерение сопротивления конденсатора в цепи переменного тока». Лабораторная работа №2 «Измерение индуктивности катушки в цепи переменного тока»
	

	22
	Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока.
	

	23
	Решение задач на тему «Закон Ома для электрической цепи переменного тока». Самостоятельная работа.
	

	24
	Электрический резонанс. Резонанс напряжений и токов.
	

	25
	Способы получения негармонических колебаний.

Понятие о спектре негармонических колебаний
	

	26
	Понятие о гармоническом анализе периодических процессов.
	

	27
	Решение задач на тему «Электромагнитные колебания»
	

	28
	Контрольная работа №1 по теме «Электромагнитные колебания»
	

	2. Физические основы электротехники (8 ч).

	1
	Производство электроэнергии. Принцип работы генераторов постоянного и переменного тока.
	

	2
	Генератор трехфазного тока. Включение нагрузки в трехфазную сеть звездой и треугольником. Линейные и фазовые напряжения.
	

	3
	Преобразование электроэнергии. Трансформатор.
	

	4
	Лабораторная работа №3 «Исследование электрических схем с индуктивными, емкостными и активными элементами и определение параметров этих элементов»
	

	5
	Лабораторная работа №4 «Определение числа витков в обмотках трансформатора». Решение задач на трансформаторы
	

	6
	Электродвигатель. Получение вращающегося магнитного поля в трехфазной сети.
	

	7
	Асинхронный двигатель трехфазного тока. Передача и использование электрической энергии.
	

	8
	Проблемы современной энергетики и охрана природы. С.р. на трансформаторы.
	

	3. Электромагнитные волны и физические основы радиотехники (12 ч)



	1


	Электромагнитное поле. Ток смещения.

Электромагнитные волны и скорость их распространения. 
	

	2
	Уравнение волны.
	

	3
	Отражение, преломление, интерференция,  дифракция, поляризация электромагнитных волн.
	

	4
	Энергия электромагнитной волны. Плотность потока (поверхностная)
	

	5
	Изобретения радио А.С.Поповым. Принцип радиотелефонной связи.
	

	6
	Модуляция.
	

	7
	Детектирование.
	

	8
	Простейший радиоприемник. Лабораторная работа №5 «Сборка простейшего радиоприемника»
	

	9
	Радиолокация. Радиосвязь в космосе. Радиоастрономия.
	

	10
	Телевидение. Развитие средств связи в России.
	

	11
	Решение задач на тему «Электромагнитные волны»
	

	12
	Контрольная работа №2 по теме «Электромагнитные волны»
	

	4. Световые волны и оптические приборы (34ч)



	1
	Свет как электромагнитная волна. Скорость света.
	

	2
	Интерференция света. Спектральные разложения при интерференции. Когерентность.
	

	3


	Решение задач на интерференцию света. Стоячие волны. 


	

	4


	Дифракция света. Принцип Гюйгенса-Френеля.

Метод зон Френеля. 
	

	5
	Дифракционная решетка. Дифракционный спектр. Определение длины световой волны.
	

	6
	Понятие о голографии. Решение задач на дифракцию света.
	

	7
	Лабораторная работа №6 «Наблюдение интерференции и дифракции света» 

С.р. на интерференцию и дифракцию света.
	

	8
	Лабораторная работа №7 «Оценка длины световой волны по наблюдениям дифракции от щели»
	

	9
	Лабораторная работа №8 «Определение спектральных границ чувствительности глаза»
	

	10
	Поляризация света и ее применение в технике.
	

	11
	Дисперсия и поглощение света. Дисперсионный спектр. Спектроскоп.
	

	12
	Электромагнитные излучения разных длин волн – радиоволны.
	

	13
	Инфракрасное излучение, видимое излучение, ультрафиолетовое излучение. Свойства и применение этих излучений.
	

	14
	Рентгеновское и гамма-излучение. Свойства и применение этих излучений. Эффект Доплера. Тест.
	

	15
	Геометрическая оптика как предельный случай волновой оптики. 

Законы геометрической оптики: закон прямолинейного распространения, закон отражения, закон преломления света.
	

	16
	Принцип Ферма.
	

	17
	Лабораторная работа №9 «Измерение показателя преломления стекла с помощью плоскопараллельной пластины или призмы»
	

	18
	Плоское и сферическое зеркала.
	

	19
	Полное отражение. Решение задач.
	

	20
	Линза. Формула тонкой линзы. Самостоятельная работа.
	

	21
	Сферическая и хроматическая аберрация. Увеличение линзы.
	

	22
	Лабораторная работа № 10 «Измерение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы»
	

	23
	Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Очки.
	

	24
	Световой поток. Сила света.
	

	24
	Освещенность. Закон освещенности. Решение задач.
	

	26
	Субъективные и объективные характеристики излучения. Распределение энергии в спектре небесных тел
	

	27
	Оптические приборы. Фотоаппарат, проекционные аппараты.
	

	28
	Лабораторная работа №11 «Получение оптических изображений с помощью отверстия в непрозрачном экране».
	

	29


	Лупа, микроскоп.Зрительные трубы, телескоп.
	

	30
	Разрешающая способность оптических приборов.
	

	31
	Лабораторная работа №12 «Определение разрешающей способности глаза»
	

	32
	Решение задач по теме «Световые волны и оптические приборы».
	

	33
	Тест по теме «Световые волны и оптические приборы».
	

	34
	Контрольная работа №3 по теме «Световые волны и оптические приборы».
	

	5. Элементы теории относительности. (8 ч)



	1


	Постулаты теории относительности Эйнштейна.

Основные следствия теории относительности и их экспериментальная проверка.
	

	2
	Скорость света в вакууме как предельная скорость передачи сигнала.
	

	3
	Импульс в релятивистской динамике.
	

	4
	Энергия в релятивистской динамике.
	

	5
	Масса в релятивистской динамике.
	

	6
	Релятивистские законы сохранения.
	

	7
	Решение задач на тему «Элементы теории относительности»
	

	8
	Контрольная работа №4 по теме «Элементы теории относительности»
	

	
	Итоговая контрольная работа за 1 полугодие
	

	
	Итоговая контрольная работа за 1 полугодие
	

	6. Квантовая физика(44 ч)

 Световые кванты. Действие света. (14 ч)



	1
	Возникновение учения о квантах. Законы излучения абсолютно черного тела.
	

	2
	Фотоэлектрический эффект и его законы. 
	

	3
	Уравнение фотоэффекта.
	

	4
	Фотон, его энергия и импульс.
	

	5
	Решение задач на тему «Фотоны. Фотоэффект»
	

	6
	Эффект Комптона.
	

	7
	Решение задач на тему «Эффект Комптона»
	

	8
	Опыт Боте.
	

	9
	Применение фотоэффекта в технике.
	

	10
	Давление света. Опыт Лебедева.
	

	11
	Химическое действие света и их применение.
	

	12
	Волновые и квантовые свойства света.
	

	13
	Решение задач на тему «Квантовые свойства света».
	

	14
	Контрольная работа №5 по теме «Квантовые свойства света».
	

	 Физика атома (14 ч)



	1
	Опыты и явления, подтверждающие сложность атома. 
	

	2
	Модель атома Резерфорда.
	

	3
	Квантовые постулаты Бора. 
	

	4
	Модель атома водорода по Бору. Решение задач по теории Бора.
	

	5
	Происхождение линейчатых спектров.
	

	6
	Спектры излучения и поглощения.
	

	7
	Лабораторная работа №13 «Наблюдение линейчатого спектра водорода»
	

	8
	Опыты Франка и Герца.
	

	9
	Спектр энергетических состояний атомов. Спектральный анализ.
	

	10
	Трудности теории Бора. Гипотеза де Бройля. Волновые свойства электрона. Корпускулярно-волновой дуализм в природе.
	

	11
	Понятие о квантовой механике. Соотношение неопределенностей.
	

	12
	Вынужденное излучение. Лазеры, их применение в технике. Понятие о нелинейной оптике.
	

	13
	Решение задач на тему «Физика атома»
	

	14
	Контрольная работа №6 по теме «Физика атома»
	

	 Физика атомного ядра (11 ч)



	1
	Состав атомного ядра. Изотопы. 
	

	2
	Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер.
	

	3
	Спектр энергетических состояний атомного ядра.  Ядерные спектры. Гамма-излучение. Эффект Мессбауэра. 
	

	4


	Радиоактивность. Радиоактивные превращения ядер. Альфа-, бета-распад, гамма-излучение при альфа и бета-распадах. Нейтрино. Искусственная радиоактивность. Позитрон.
	

	5
	Экспериментальные методы регистрации заряженных частиц.
	

	6
	Лабораторная работа №14 «Изучение треков заряженных частиц по фотографиям»
	

	7
	Закон радиоактивного распада. Решение задач на радиоактивность.
	

	8
	Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций.
	

	9
	Деление ядер урана. Ядерный реактор. Ядерный синтез.
	

	10
	Термоядерная реакция. Создание и удержание высокотемпературной плазмы. Токамак. 
	

	11
	Понятие  о дозе излучения и биологической защите. С.р. по теме «Атомное ядро».
	

	 Элементарные частицы (6ч)



	1
	Элементарные частицы. Античастицы. 
	

	2
	Рождение частиц и античастиц.
	

	3
	Аннигиляция частиц и античастиц. Превращения элементарных частиц. 
	

	4
	Классификация элементарных частиц.
	

	5
	Спектры элементарных частиц. Кварки.
	

	6
	Типы фундаментальных физических взаимодействий в природе. Законы сохранения в микромире.
	

	7. Строение и эволюция вселенной (14 ч)

Солнце и звезды (8 ч)

	1
	Строение Солнца.
	

	2
	Солнечная активность.
	

	3
	Физические характеристики звезд.
	

	4
	Решение задач
	

	5
	Энергия Солнца и звезд.
	

	6
	Эволюция звезд.
	

	7
	Семинар по теме «Солнце и звезды».
	

	8
	Контрольная работа по теме.
	

	Вселенная (6 ч)

	1
	Состав и структура Галактики.
	

	2
	Вращение Галактики.
	

	3
	Звездные скопления.
	

	4
	Другие Галактики и их основные характеристики.
	

	5
	Красное смещение и расширяющаяся Вселенная.
	

	6
	Гипотеза о Большом взрыве. Происхождение элементарных частиц, химических элементов, звезд и галактик.
	

	Обобщающие лекции (6 ч)

	1
	Физика и научно-техническая революция
	

	2
	Современная научная картина мира.
	

	3
	Новейшие открытия в астрофизике.
	

	Обобщающее повторение (20ч)                                                                                        

	Лабораторный практикум (20 ч)                                                                                         


